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« LA PRISE DE PAROLE EN PUBLIC » 
AMELIOREZ VOTRE EXPRESSION ORALE GRACE AU THEATRE 
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Historique  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 8 

Presse   ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 10 

Références  ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 12 

Tarifs et Contact ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 13 

 

Une méthode originale basée sur une pratique 

intelligente et ludique du théâtre adaptée au monde de 

l'entreprise. Une formation qui améliore efficacement la 

qualité des rapports inter-professionnels. 

 

UNE COMMUNICATION PERFORMANTE  

Donner à chacun les moyens de s'exprimer, en toute 

circonstance, de façon claire et agréable, afin d'être 

entendu mais aussi écouté. Une formation qui permet de 

retrouver le plaisir dans l'expression et la communication. 

  

UN EPANOUISSEMENT PERSONNEL AU SEIN DE L'ENTREPRISE 
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Techniques théâtrales 

 

Formation non formatée 

 

tƭŀƛǎƛǊ ŘΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ 

 

 

1. FORMATIONS 
 

DEUX FORMULES: STAGES INTENSIFS OU COACHING INDIVIDUEL 

 

 

Par des exercices simples et efficaces, 

utilisés habituellement par les 

comédiens: respiration, placement de la voix, 

ǘǊŀǾŀƛƭ ǎǳǊ ƭŜǎ ŀǇǇǳƛǎΦΦΦ ƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘǎ ǘǊƻǳǾŜƴǘ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƭŜŦǎ ŘΩǳƴŜ 

ŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ŦƭǳƛŘŜ ŀŦƛƴ ŘΩşǘǊŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŜƴǘŜƴŘǳs mais aussi écoutés. 

 

  

Les formateurs s'adaptent à la 

personnalité et aux difficultés de 

chacun avec pour objectif de "faire de ses 

défauts des qualités". La formation se déroule dans un théâtre, ce qui permet 

aux ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎƻƴǘŜȄǘŜ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ǊŞŎŜǇǘƛŦǎ Ł ƭŀ ŦƻǊƳation. 

 

 

 

CΩŜǎǘ Ŝƴ ŎƻƴŎƛƭƛŀƴǘ ǇƭŀƛǎƛǊ Ŝǘ 

apprentissage que les résultats sont les 

plus probants, plaisir d'apprendre, mais 

aussi plaisir de communiqué avec les autres. 

 

 

www.formation-theatre-entreprise.com 

http://www.formation-theatre-entreprise.com/stages.htm
http://www.formation-theatre-entreprise.com/coaching.htm
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2. STAGE INTENSIF ( 2 JOURS)  
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC OU GESTION DU STRESS  

 
 
 
 

1ERE JOURNEE :  

PREMIERS PAS ς EXPRESSION SCENIQUE 

 

¶ Echauffement ς exercices de groupe 

¶ Mise en place de la respiration, de la voix et du corps 

¶ !ǇǇǊƻŎƘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ όŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ł ŘŜǳȄύ 

¶ Improvisation ς perfectionnement (exercices à quatre) 

¶ Première mise en application 

 

2EME JOURNEE; 

TECHNIQUES ET MISE EN PRATIQUE 

 

¶ Echauffement ς mise en énergie en groupe 

¶ Travail technique individuel 

¶ Mise en situation réelle 

¶ Bilan des acquis 

 

Durée: 2 journées de 6 heures  
¢ŀǊƛŦǎΥ ррл ϵ IΦ¢Φ κǎǘŀƎƛŀƛǊŜ 
Lieu: Un théâtre parisien  
Nombre de formateurs: 2 
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Durée: 1 heure par séance  

Déroulement: 3 séances à une semaine 

d'intervalle  

¢ŀǊƛŦǎΥ орл ϵ H.T. la séance 

 

3. COACHING INDIVIDUEL (3H) 
PRISE DE PAROLE EN PUBLIC OU/ET GESTION DU STRESS  

(PROGRAMME ETABLI SUR MESURE) 

 

SEANCE 1 : L'ESPACE : « AVOIR LES PIEDS SUR TERRE »  

 
Construire sa présence. 
Analyse des aptitudes physiques, retrouver son axe personnel, ses appuis. 
Retrouver son centre de gravité et construire le reste autour. Décryptage des 
parasites comportementaux.. 
 

SEANCE 2 : LA RESPIRATION : « RETROUVER SA VOIX PAR LE SON ET LE 

CORPS»  

 
{ΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ǳƴŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ǉǳƛ ǾƛŜƴǘ Řǳ ǾŜƴǘǊŜΦ wŜǘǊƻǳǾŜǊ ǎƻƴ 
rythme, son tempo, sa cadence personnelle. 
La voix : parler distinctement sans effort. Apprendre à aimer sa voix. Trouver 
ǎƻƴ ŎŜƴǘǊŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ όǊŜύǘǊƻǳǾŜǊ ƭŀ ǎŜƴǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊ Řŀƴǎ ƭϥŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ  
 

SEANCE 3 : LE LACHER- PRISE: « NE PAS SE CHERCHER A [Ω9·¢9wL9¦w 

POUR MIEUX SE TROUVEw ! [ΩLb¢9wL9¦w. » 

 

Analyse des sensations de peur et décodage des effets du stress sous toutes ses 

formes Υ ŘŞǎŞǉǳƛƭƛōǊŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ ƘŀŎƘŞŜΣ ǾƻƛȄ ǘƛƳƛŘŜΧ wŞ-

appropriation des cinq sens, mise en avant de leur utilisation pour une 

meilleure connaissance de soi. wŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩƛƴǎǘƛƴŎǘΣ ŎŀƴŀƭƛǎŜǊ ƭŀ 

force, la pression, la colère. 

Conclusion avec lecture, présentation ou texte. 

Analyse des progrès et conseils. 
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4.  LES FORMATEURS 
 

 

 

Valérie ROUMANOFF Formatrice et co-directrice 

Comédienne, professeur de théâtre au Cours Clément. 

Scénariste, metteur en scène, elle joue depuis une 

ŘƛȊŀƛƴŜ ŘΩŀƴƴŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ¢ƘŞŃǘǊŜ 

Classique. Spécialiste des acteurs novices, elle a mis en 

scène notamment les DZ du Laboratoire Wyeth. 

 

Paul BURESI -  Formateur et co-directeur 

Formation auprès de Luc Charpentier  

Comédien, professeur de théâtre au Cours Clément, 

réalisateur, scénariste, il écrit et joue un one-man-

show. Il a travaillé pour les Laboratoires Aventis et 

Grünenthal. 

 

Stéphanette MARTELET- Formatrice 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ŎǘƛƴƎ LƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭ Ŝǘ !ǘŜƭƛŜǊ .ƭŀƴŎƘŜ 

Salant. /ƻƳŞŘƛŜƴƴŜΣ ŜƭƭŜ ŀƴƛƳŜ ŘŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ 

Ł ƭΩŀǊǘ ŘǊŀƳŀǘƛǉǳŜΣ ŘŜ ŎƻƴǘŜǎΣ ŘΩƛƳǇǊƻǾƛǎŀǘƛƻƴ Χ 9ƭƭŜ 

Ŏƻƴƴŀƞǘ ōƛŜƴ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǇƻǳǊ ŀǾƻƛǊ 

travaillé dans plusieurs grands groupes : Heineken, 

!ƭŎŀǘŜƭΣ 5ƛƳΣ [ŀ tƻǎǘŜΧ 

  

Catherine VIDAL - Formatrice CƻǊƳŀǘƛƻƴ Ł ƭΩ!ŎǘƻǊ {ǘǳŘƛƻ 

avec John Strasberg et Niels Arestrup. Comédienne, 

professeur de théâtre au Cours Clément, et fait partie 

ŘΩǳƴŜ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ ¢ƘŞŃǘǊŜ ŎƭŀǎǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƧƻǳŜ 

ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ όCb!/Σ 95CΣΧύ 
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Carine MONTAG -  Formatrice  

Formation à la FACT. Comédienne, professeur 

de Théâtre au Cours Clément, elle joue 

régulièrement au théâtre des pièces 

contemporaines. Très dynamique, elle 

communique son enthousiasme et son énergie 

avec facilité.   

 

Yan MERCOEUR ς Formateur 

Formation classique à ƭΩ9ŎƻƭŜ /ƭŀǳŘŜ aŀǘƘƛŜǳ. 

Comédien, il joue régulièrement dans 

différentes compagnies de théâtre classique. En 

ǘŀƴǘ ǉǳŜ ŦƻǊƳŀǘŜǳǊΣ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎŞ Řŀƴǎ 

ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǊǘƛŎǳƭŀǘƛƻƴΦ  
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5. HISTORIQUE 
 

LE COURS CLEMENT 

Paul Buresi et Valérie Roumanoff ont créé le Cours Clément (www.cours-

clement.com), une école de théâtre pour adultes amateurs et mis au point un 

système pédagogique conçu spécifiquement pour les débutants.  

 

Le Cours Clément a connu un essor spectaculaire: dès la deuxième année 

l'effectif est passé de 16 à plus de 250 élèves.  

Les élèves ont complètement modifié leur rapport à la parole : ils ont 

(re)découvert le plaisir de communiquer. Les changements sont visibles aussi 

bien dans leur vie privée que professionnelle.  

 
  

CHARTE D'ENSEIGNEMENT  

 

- Chaque personne est unique. 

Faire de ses défauts des 

qualités. S'adapter à chaque 

individu et trouver les clefs qui 

lui sont propres. 

- Le plaisir 

En s'amusant, on apprend plus 

facilement. Le plaisir 

d'apprendre, mais aussi le 

plaisir de communiquer avec 

les autres.  

- Privilégier la simplicité 

Pas de notion d'effort, ni de 

souffrance. 

- Liberté d'expression 

Pas de jugement de valeur. 

Encourager l'expression juste 

de chaque personne.  
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6. PRESSE 
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